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１．「今年の一皿」とは、どのような食べ物のことですか。

２．今年、2022年の「今年の一皿」は何になりましたか。

３．２は、どのような料理を冷凍（れいとう）したものですか。

４．冷凍食品のいいところは、どんなところですか。

５．2人以上の家庭が冷凍食品に使ったお金はコロナ前の2年前に比べるとどうなりましたか。

６．それはなぜでしょう。
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